Piem qua 7 1y do dan dén réi loan kinh
nguyet thuong gap
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C6 da so ly do gay nén tinh trang réi loan kinh nguyét ma chi em nit gi6i hién nay thuong gap bat
budc. Nguyén do cd thé téi tir ché do an uéng, van dong qué sitc, hay cling cé thé 1a ddu hiéu cta
viéc ¢ bau. P& viéc tri dat loi ich tot va gidm thi€u mat lic, nir gidi phai xac dinh ré nguyén do véi
su gitp d6 tir bac si chuyén khoa. Cong Phong kham 11 Thai Ha tim hiéu chi tiét trong bai viét
dudi day.

7 1y do dan dén roéi loan kinh nguyét phu nir bat budc biét

R@i loan kinh nguyét 1a mét tinh trang hoi thuong gép, dac trung tai cac ban nir trong d6 tudi day thi
va phai dep trong giai doan tién man kinh. Gia du tinh trang chi dién ra trong it 1au va khong tat
nhién biéu hién khoéng binh thuong thi khong qua dang ngai. Tuy nhién, truong hop réi loan kinh
nguyét lap lai nhiéu 1an, kéo dai hay di kém nhimmg triéu chimg khéc thi cé thé la bi€u hién canh béo
bénh phu khoa phai duoc tri sém.

Mot. Roi loan néi tiét to

Noi tiét t6 nit c6 sw thay doi thuong xuyén theo timg thoi diém trong thdng, dic trung téi cac cong
doan vi du c6 kinh nguyét, mang thai, giup con bu, tién man kinh va mén kinh. Khi n6i tiét t6 mat
cén voi, nod sé nguy hi€ém truc tiép téi chu ky kinh nguyét, dan téi tinh trang kinh nguyét khong déu
hodc roi loan kinh nguyét.

2. Co thé déu dan cang thang, mét moi

Céc chi em thuong xuyén lo lang, ép luc tir cong viéc va cudc séng cuc ky dé bi tinh trang réi loan
kinh nguyét. Thoi gian méc phai cang thang kéo dai, tuyén thuong than sé tiét ra rong rai hormone
cortisol - dong hormone anh hudéng dén qua trinh san sinh hormone sinh duc nit, gay ra réi loan chu
ky kinh.

3. Roi loan an uong
Ché d6 dinh duéng thiéu thich hop hay an kiéng qua muc ciing la nguyén do gay ra réi loan kinh
nguyét. Khi co thé khong nén phan phéi da calo va dudng chat nhu yéu, giai doan phan phéi

hormone ndi tiét sé mac phai nguy hiém, lam cho gian doan qué trinh rung trimg va gay nén la
thuong chu ky kinh.

4. Nang cao can hay giam can dot ngot

Sw thay doi can nang dot ngot, dac thu la gidm can qua nhanh trong it lau c6 thé lam néng do
hormone gap phai réi loan. Tinh trang nay rat thuong gdp & nit giéi gidm cén khong thich hop, dan
dén kinh nguyét khong déu hoac tham chi vo kinh.

5. Dung thuéc tranh thai

Thudc nglra thai hoat dong bang cach diéu chinh hormone sinh duc nir dé ngan chan su rung tring.
Mac du vay, van dé dung thudc tranh thai cling hay kém theo tac déng phu la dan t6i réi loan kinh



nguyét. Chu ky c6 kha nang dén sém hodc mudn, lwong huyét kinh thay ddi ca vé mau sac va sé
lwong.

6. Vi dang mang bau

Vi nhu phu nir bi tré kinh hodc mat kinh dwéi khi ¢6 lam chuyén dé khong an toan, day cé kha nang
1a bi€u hién cua viéc mang thai. Ngoai ra, mét vai chi em phu nit liic cé thai con c6 thé gap hién
twong xuat mau béo thai, dé gap phai nham mang kinh nguyét.

7. Mot s6 binh ly phu khoa

Nhitng bénh d6 la réi loan tuyén giap, hdi chimg budng trimg da nang, viém nhiém cé t& cung, u Xo

ti cung... cling cé thé 1a nguyén nhan gay ra réi loan kinh nguyét. Nhimg bénh 1y nay gid du ding
nén chira kip thoi cé kha nang nguy hiém nghiém trong téi tinh mang sinh san.

Roi loan kinh nguyét c6 dang so ngai khong?
Tinh trang réi loan kinh nguyét néu chi ti€p dién thodng qua va khong kéo dai thi khong déng lo
ngai. Tuy vay, gia du kinh nguyét réi loan rat hay, chu ky khong déu trong nhiéu théng, hay kem

theo nhiing triéu ching khac thuong nhw dau bung dit doi, rong kinh, mat di kinh... thi ban gai can
tham khdm lién d€ duoc chan doén va chira tri kip thoi.

Heé luy truong hop khong tri som:

e Gay ra thiéu mau: mat di huyét rong réai trong cac ngay kinh c¢6 kha nang gay ra tinh trang
thiéu mau, gay dau doén, hoa mat, chéng mat.

o Nguy hiém téi nhan sac: Da dé xanh xao, thiéu sitc s6ng, dé néi nhot, sam da.

 Giam xac suat sinh san: Réi loan kinh nguyét la biéu hién tiém &n ctia rong rai binh san phu
khoa nguy hiém, vi nhw khéng chira tri sém c6 kha nang nguy hiém dén kha nang lam me.

Khi nao nén di kham?
Truomg hop gép cdc triéu ching dudi day, phu nir nén dén phong khdm chuyén khoa chuyén khoa dé
kiém tra:

e Chu ky kinh nguyét khong déu kéo dai tir 3 thang tré vao.

 Kinh nguyét qua it hay qué nhiéu, rong kinh & trén 7 ngay.

e Huyét kinh c¢6 mau bat thuong hodc tat nhién dau bung dit doi.

e Bién mat kinh dot ngot sau quan hé.



Phongkhamthaiha la dia chi tin cdy chuyén tham kham va chita nhitng veéng mac san phu khoa,
trong ay c6 roi loan kinh nguyét. Véi hé théng chuyén gia chuyén mon cao va doi ngii thiét bi may
moc tién tién, phong kham cam két dem dén dich vu gitp dé tinh mang tot nhat cho chi em.

Lién hé giai dap & dat lich kham: 0379.544.317
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